Al uti
Su pe

estado de animo, dolor o fluj

izar un calendario, las

rlodo menstrual, asi co

El calendario anual menstrual es una herramienta util para registrar y seguir el
ciclo menstrual a lo largo del tiempo.

mujeres pueden anotar las fechas de inicio y fin de
Mo cualquier sintoma relevante, como cambios en el

O.

Esto permite observar patrones en la duracion del ciclo y en la regularidad de los
periodos. Ademas, llevar este registro facilita el conteo preciso de los dias del
ciclo, lo que puede ser util para diversas razones, como la planificacion familiar,

a monitorizacion de la salud reproductiva y la identificacion de posibles
iIrregularidades que podrian requerir atencion medica.

La continuidad de este seguimiento durante todo el ano puede ofrecer una
vision clara de la salud menstrual y mejorar la capacidad de tomar decisiones
iInformadas sobre el bienestar.

@mujeralguimica
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Mujer Algquimica

Lunes 6

Cuarto creciente
en Aries

Miercoles 5

Cuarto creciente
en Tauro

Lunes 13

Luna llena en
Cancer

Miercoles 12

Luna llena en Leo

Martes 21

Cuarto
Menguante en
escorpio

Miercoles 29

Luna Nueva en
Acuario

Cuarto
Jueves 20 Menguante en
Sagitario
. Luna Nueva en
Viernes 28

Piscis

Domingo 4

Cuarto creciente
en Leo

Lunes 12

Luna llena en
Escorpio

Martes 20

Cuarto
Menguante en
Piscis

Martes 27

Luna Nueva en
Geminis

Martes 3

Cuarto creciente
en Virgo

CALENDARIO LUNAR

Cuarto creciente Cuarto creciente
O Jueves 6 en Geminis D Sabadob5 en Cancer
) Luna llena en . Luna llena en
Viernes 14 Virgo Domingol3 Libra
Cuarto Cuarto
Sabado 22 | Menguanteen Domingo 20 Menguante en
Capricornio Acuario
. Sabado 29 | tunaNuevaen ‘ Domingo 27 | ‘tunaNuevaen
Aries Tauro

Miercoles 11

Luna llena en
Sagitario

Miercoles 18

Cuarto
Menguante en
Aries

) Luna llena en
Domingo / Cancer
Cuarto

Domingo 14| Menguante en

Aries

. Luna Nueva en

Domingo 21 ACLArIO
D Martes 30 Cuarto cr§C|ente

en Aries

Miercoles 25

Luna Nueva en
Cancer

Luna llena en

Libra

Q Martes 7 Aries
Cuarto
Lunes 13 Menguante en
Cancer
Luna Nueva en
‘ Martes 21

Miercoles 29

Cuarto creciente
en Acuario

Cuarto creciente

Cuarto creciente

Luna llena en

D Miercoles 2 en Geminis D Viernes 1 en Cancer
Jueves 10 Luna llena en Luna llena en
Q Virgo Q Sabado 9 Libra
Cuarto Cuarto
(' Viernes 18 Menguante en O Sabado 16 Menguante en
Capricornio Acuario
Luna Nueva en Sabado 23 Luna Nueva en
Jueves 24 Aries Tauro
D Domingo 31 Cuarto Creciente

en Sagitario

Luna llena en

O Miercoles 5 Tauro Q Jueves 4 Geminis
Cuarto Cuarto
Miercoles 12 | Menguante en Jueves 11 Menguante en
Leo Libra
Luna Nueva en Sabado 20 Luna Nueva en
‘ Jueves 20 Escorpio ‘ Sagitario
Vi o8 Cuarto creciente Cuarto creciente
lernes en Piscis Sabado 27 en Aries
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